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東京2020オリンピック！

バスケットボール女子カナダ代表 事前合宿 in刈谷

刈谷市女性の会連絡協議会情報誌

回覧

カナダチームに日本の文化を紹介する動画

「JAPAN CULTURE」を作成しました。
佐喜知庵を撮影会場に、監督、出演者、着付
けスタッフまでみなボランティアで参加。映
画をつくられている監督のもと、とても素晴
らしい動画となりました。この動画に着用し
た着物は、女性の会衣裳室で貸し出しをし
ています。

ウィングアリーナで行なわれたカナダチーム
とのオンライン交流会に参加しました。作成し
た動画を選手に見ていただくとともに、合宿期
間中に展示した着物を紹介しました。
質疑応答では日本文化について、たくさんの

質問が寄せられ、カナダチームからは、選手の
サイン入りユニフォームを頂きました。
動画は年内までに作成予定の女性の会ホーム

ページに掲載予定です。

着 物 紹 介

７月５～18日 刈谷ウィングアリーナが
練習会場となり、その間《刈谷市女性の会》が
日本文化の紹介として着物を展示いたしました。



第二回自主講座 8/22,28

～zoomを習得しよう～

刈谷市民ボランティア活動センター
にて密を避け人数制限を行い、昨年に
引き続き【デンソープロボノ】（ボラ
ンティアで社会貢献）と市民協働課の
手厚いサポートとフォローをいただき
zoomの概要から操作方法（受講者編、
主催者編）等を体験しながら学びまし
た。誰もが不安な眼差しから真剣な眼
差しへと変化！あとは「恐れず・触っ
て・慣れろ」との講師の後押しと秀逸
なテキストを力にして繰り返し練習を
重ねていきます。
コロナ渦の中、zoom会議への需要

は高まるばかり。受講後には「新しい
コミュニケーションツールとして是非
使えるようになりたい」との声も多く
寄せられました。今後は、様々な場面
での活用が期待出来そうです。

＜編集後記＞

地域の皆様と共に、活動の輪
を広げていきたいと思います。

ご意見などお聞かせください。

これからの主な活動

青少年育成募金
健康づくり教室（11/26）

女性の会大会（Ｒ4.2/2）

アクティヴレディース第3号発行

第一回自主講座
『ダンボールコンポストに挑戦！』7/9

本年度、女性の会はSDGｓの観点から地球環境保護（温暖化防止）を
活動目標に掲げています。
ナチュラルリターンクラブ武田生子氏を講師に、ダンボールに入れた基材

（ヤシ殻チップ・籾殻燻炭）に生ゴミを入れ堆肥化する方法を教えていただ
きました。生ゴミ投入３か月、熟成１か月程でできます。受講後はグループ
LINEで繋がり情報交換をしながら、常任委員と本部役員他関係者で７月から
挑戦中です。太陽と雨、空気や虫と友達になりながら、ダンボールを開ける
のが楽しみな循環生活を実践しています。

７月実績（34人分）生ゴミ投入量 176kg CO２削減量 62㎏
８月実績（34人分）生ゴミ投入量 237kg CO２削減量 84㎏

11月7日（日）ミライク刈谷2021【環境グループ】で活動実践発表をします。

女性リーダー研修会 8/6

『地球にも心にも
優しい循環生活』

～ひとりからふたりへ、
今から始めるＳＤＧｓ～

愛知教育大学
榊原洋子先生を

お迎えしてこれからの時代を生き抜く
私たちが直面する環境問題を先生の経
験を通して語っていただきました。不
織布マスク、マイクロプラスチック、
アスベスト等、身近で便利な必需品に
隠された様々な環境問題。便利だと
思っていても知らないうちに他を傷つ
けている現実。これらの問題を真摯に
受けとめ対面をしていかなければと改
めて思った研修会となりました。

青少年育成募金について

各地区の皆様方には日頃より
募金活動にご協力いただきまして
誠にありがとうございます。
本年度は募金期間を6～1 1月と
しております。皆様の温かいご支
援をよろしくお願いいたします。


